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HVEM ER JEG?
IDENTITET




IDENTITET

HVEM ER JEG'?

Mange barn har foreldre fra forskjellige plasser og kulturer i verden som former deres identitet. Bilder: Shutterstock.

Identitet handler om hvem vi er som mennesker, hva som gjgr oss unike, og hvordan vi ser
oss selv i verden rundt oss. Det er som en slags "fglelsesmessig fingeravtrykk” som gjar
at vi skiller oss fra andre <amtidig som det binder oss til vare kulturer, familier og venner.
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behandle andre slik du selv gnsker & bli behandlet.

La oss si at du er en skikkelig fotballfan. Det kan veere en del av din identitet fordi det er noe
du virkelig brenner for. Du fgler deg glad nar laget ditt vinner, og kanskje trist nar de taper.
Det a veere en del av en fotballklubb kan ogsa gi deg venner og et fellesskap som deler den
samme lidenskapen.
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|dentitet handler ogs& om din kulturelle arv. Hvis ' $ f’a 6
du for eksempel har foreldre fra forskjellige land, = :
kan du ha en blandet kulturell identitet. Du kan é’ st

feire forskjellige haytider og tradisjoner fra begge g '-7‘33-'5 : "_.
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landene dine. Dette gje@r deg unik og gir deg en @ N e &.
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Noen ganger kan identitet veere knyttet til . : *%' 6‘_ ) &
hobbyer eller interesser. Kanskje du elsker a ' : ™ {7 "h
tegne eller spille et musikkinstrument. Dette er SRR = & _\k
ting som gir deg glede og kan veere en stordel =
av hvem du er. I.df-:ntitet er som et ”félelsesmessig fingeravtrykk”. Vi kan vere ganske like

utvendig, men innvendig kan vi vaere veldig forskjellig.



‘entitet handler ogsa om hvordan du ser deg selv og hvordan andre ser deg. Noen ganger
k . det veere vanskelig a forsta hvem du virkelig er, spesielt nar du er ung. Det er helt
norr-alt & utforske og prave nye ting for a finne ut hva som fales riktig for deg.

-nnsidentitet handler om hvordan vi fgler oss knyttet til vart biologiske kjgnn og den maten
v erer 0ss med det. Noen mennesker fgler seg komfortable med det kjgnnet de ble
f  meaq, inens andre kan oppleve en indre fglelse av a tilhagre et annet kjgnn. Det er viktig a
pektere nq anerkjenne alles opplevelse av kjgnnsidentitet.

Orc ' b es ofte om ulike kjgnnsidentiteter, (L)lesbiske,
(Hy mo (. oifile og (T)transpersoner.

Homoti vetyr ° tiltrukket av personer av samme kjgnn.
Lesbisk k sa Me, men brukes kun om kvinner. Bifil
betyrava tilh ke. bade menn og kvinner. En
transpersor.  =nt ..erer ~eg med et kjgnn som ikke
samsvarer m  det v’ de ble fgdt med.

Andre ord som L.uke undt ' annsidentitet er panfil som betyr

a veere tiltrukket a -~ ‘avhengig av kjgnn. Aseksuell

betyr a ikke fgle sensue!'©  ..ninq. Intersex betyr a veere fadt

med kroppslige kjgnr.  .akteri- / kjgnnsdeler som ikke

passer typiske definisjoner o ller kvinne.

Husk at identitet er noe som ka, .e seg over tid. Det er ikke

noe du trenger a ha svar pa med en o~  Det viktigste er a Identitet utvikler seg over tid.
vaere apen for a lzere om deg selv . 0g aveere stolt av

den personen du er, uansett hy . tte  =re.



Sp@ rsmal. Velg a,b,c eller d. Fasit pa siste side.

Hva handler identitet om?

A) Hvem vier =  mennesker

B) Hvordan . s selviverden
C) Hvor ., W der  har

D) Hvorme eV ner:ihar

Hva betyr menne «evr

A) A respektere og br  ndle alle med verdighet
B) A mobbe andre

C) A vaere urettferdig

D) A ignorere andre

Hva kan veere en del av din ident*
A) Hobbyer og interesser

B) Hvor mye du veier

C) Hvor mye du tjener

D) Hvor du bor

Hva handler kjgnnsidentitet om?

A) Hvordan vi fgler oss knyttet til vart biologi-  «@p-
B) Hvor mye vi trener

C) Hvilken skole vi gar pa

D) Hva slags mat vi liker best

Hva betyr intersex?

A) Kjgnnskarakteristika som ikke passer typiske definis).

B) A veere fadt med identisk kjgnn som foreldrene
C) A vaere fadt uten kjgnnsorganer
D) A vaere fadt med ekstra kroppsdeler

Hva handler identitet om?

A) Hvordan du ser deg selv og hvordan andre ser deg
B) Hvor mye du spiser

C) Hvilken type klzer du bruker

D) Hvilken musikk du hgrer pa

la

nann eller kvinne




OPPGAVER

Hva er et folelsesmessig fingeravtrykk? Gi noen eksempel.

Hvem er du? Hvilke verdier har du?

Du er flyttet til et annnet land med en annen kultur. Hvordan pavirker det din identitet?
Vis eksempler.

Du har en venn som sier han er usikker pa om han liker gutter eller jenter? Gi han noen rad?



2 OPPGAVER

Beskriv situasjonen og bruk den som inspirasjon til & reflektere rundt identitet. Skriv minst 150 ord.
Bruk fagord og uttrykk du har leert fra teksten.
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