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JEG LAGER FROKOST
TEKSTER / OPPGAVER 

FRA HVERDAGEN



Jeg er sulten og går inn på kjøkkenet. Først åpner jeg kjøleskapet. 
Katastrofe! 

Der er bare litt smør og ost. Jeg tar fram brød og smører på to skiver med ost. 

Etterpå setter jeg på litt kaffe. Det lukter godt! 

Jeg finner fram et glass og heller i juice før jeg setter meg ved bordet. Jeg spiser 
brødskivene og drikker kaffe og juice. 

Jeg ser ut av vinduet. Det regner! Mye!  

Jeg skrur på radioen og hører på nyhetene mens jeg leser aviser på mobilen. 

Jeg spiser sakte. Frokosten smaker godt. 

Nå er jeg mett og klar for dagen. Er du?
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Spørsmål. Velg a,b,c eller d. Fasit på siste side.

1. Hvor går han først i teksten?
a) På badet
b) På kjøkkenet
c) Til stua
d) På soverommet

2. Hva tar han fram?
a) Knekkebrød og melk
b) Kake og saft
c) Brød og ost
d) Frukt og yoghurt

3. Hva drikker han til frokost?
a) Brus
b) Vann og melk
c) Kaffe og juice
d) Te og melk

4. Hvor sitter han og spiser?
a) I sofaen
b) I bilen
c) Ved bordet
d) På senga

5. Hva hører han mens han spiser?
a) TV
b) Radio
c) Mobilen
d) En venn

6. Hvordan føler han seg etter frokost?
a) Trøtt
b) Sulten
c) Kald
d) Mett
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Nevn minst 10 forskjellige typer pålegg

OPPGAVER

Skriv en setning med hvert disse ordene.
Skjære, koke, steke, åpne, helle, smøre

Hva er din rutine når du lager og spiser frokost?

Fasit

1 b
2 c
3 c
4 c
5 b
6 d

EKSEM
PEL


	Tekstfelt 2: 
	Knapp 2: 
	Knapp 4: 
	Knapp 3: 
	Avmerkingsboks 2: Off
	Avmerkingsboks 3: Off
	Avmerkingsboks 4: Off
	Avmerkingsboks 5: Off
	Avmerkingsboks 6: Off
	Avmerkingsboks 7: Off
	Avmerkingsboks 8: Off
	Avmerkingsboks 9: Off
	Avmerkingsboks 10: Off
	Avmerkingsboks 11: Off
	Avmerkingsboks 12: Off
	Avmerkingsboks 13: Off
	Avmerkingsboks 14: Off
	Avmerkingsboks 15: Off
	Avmerkingsboks 16: Off
	Avmerkingsboks 17: Off
	Avmerkingsboks 18: Off
	Avmerkingsboks 19: Off
	Avmerkingsboks 20: Off
	Avmerkingsboks 21: Off
	Avmerkingsboks 22: Off
	Avmerkingsboks 23: Off
	Avmerkingsboks 24: Off
	Avmerkingsboks 25: Off
	Tekstfelt 26: 
	Tekstfelt 27: 
	Tekstfelt 29: 


