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ROALD AMUNDSEN - POLFAREREN

Roald Amundsen var en modig 
norsk oppdager og polfarer som 
elsket snø og is. 

Han ble født i 1872 og drømte 
om å oppdage nye steder. 

I 1911 ble drømmen hans 
virkelig da han og teamet hans 
ble de første menneskene på 
Sørpolen. Defor kalles han også 
polfareren.
 
Han var smart og flink til å 
planlegge og han elsket å seile 
og utforske havet. 

Amundsen var kjent som en flink 
leder og var alltid vennlig mot 
folk og dyr.
 
Gjennom eventyrene sine lærte han oss at med tålmodighet og mot kan 
vi oppnå store ting og oppdage verden på en spennende måte.

Roald Amundsen.
Framsidebilde: Amundsen, Hanssen, Hassel og Wisting hilser det norske 
flagg på polpunktet  desember 1911. Bildet er tatt av Olav Bjaaland. Bilder 
i det fri. CC
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Spørsmål. Velg a,b,c eller d. Fasit på siste side.

1	 Hvilket år ble Roald Amundsen født? 
a) 1872 
b) 1850 
c) 1900 
d) 1920

2	 Hva oppnådde Roald Amundsen i 1911? 
a) Han seilte rundt hele verden. 
b) Han nådde Sørpolen først. 
c) Han ble en berømt maler. 
d) Han oppdaget en ny stjerne.

3	 Hva elsket Roald Amundsen å utforske? 
a) Ørkenen 
b) Jungelen 
c) Havet
d) Sahara

4	 Hva lærte vi av Amundsens eventyr? 
a) At det er best å bli hjemme. 
b) At det er viktig å være tålmodig og modig. 
c) At det er farlig å reise. 
d) At det er best å være alene.
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Hvordan tror du han følte da han kom til Sørpolen som verdens første menneske? 
Hva ville du ha følt?

OPPGAVER

Tenk deg at du skal klatre opp på verdens høyeste fjell. 
Hva må du ha med deg?

Det står at Roald Amundsen var en oppdager. Hva er det?

Skriv 5 fakta frå teksten.
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