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Du har helt sikkert hørt om troll, men hva er egentlig troll, og hvor kommer de fra?
 
Troll er mystiske skapninger som ofte blir nevnt i eventyr og fortellinger. Disse 
skapningene er vanligvis store og sterke, med langt skjegg og rare neser. De bor 
dypt inne i skogene eller oppe i fjellene, langt unna mennesker. 

Noen tror at troll er sky og forsiktige, mens andre sier at de kan være rampete og 
spøke med mennesker. Noen troll er også beskrevet som snille og hjelpsomme, 
mens andre kan være farlige og skremmende.
 
I gamle dager sa folk at man kunne holde troll unna ved å henge opp hestesko eller 
sette opp lykter. Det sies også at troll ikke tåler sollys eller kirkeklokker.
 
Et av Norges mest kjente fjellsider, Trollveggen, har 
fått navnet sitt fra et trollbryllup som gikk over styr. 
Trollene feiret til langt på morgenen og la ikke merke 
til at sola sto opp. Da var det for sent. Trollene ble 
forsteinet og kan sees den dag i dag som konturer i 
fjellsiden. Lignende historier finnes mange andre 
steder i landet.   

Mange tror ikke lenger på troll, men de lever videre i 
fantasien vår gjennom bøker, filmer og eventyr. 
Kanskje, hvis vi er heldige, kan vi oppdage troll i skogen, eller kanskje de bare bor i 
historiene som vi leser om. 

Hva tror du?
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Troll i fjellveggen fra Geiranger. 
Bilder: Shutterstock



Spørsmål. Velg a,b,c eller d. Fasit på siste side.

1.	 Hva beskrives som vanlig utseende for et troll? 
a) Små og skjøre 
b) Store og sterke 
c) Små ører og tynne armer 
d) Kort skjegg og lange neser

2.	 Hvor bor trollene ifølge teksten? 
a) I byene 
b) I gamle hus 
c) Dypt inne i skogen eller oppe i fjellene 
d) På stranden

3.	 Hva trodde folk kunne holde troll unna i gamle dager? 
a) Bøker 
b) Hestesko eller lykter 
c) Solbriller 
d) Ballonger

4.	 Hvorfor har Trollveggen i Norge fått navnet sitt ifølge teksten? 
a) Et troll bestemte det
b) Der var en trollhule der det bodde mange troll  
c) Et trollbryllup som gikk over styr 
d) Det var en populær trollskole der

5.	 Hva kan man se i Trollveggen i dag ifølge teksten? 
a) Dansende troll 
b) Troll som lager mat
c) Trollene som ble forsteinet etter et trollbryllup 
d) En turist som leter etter et troll

6.	 Hvor lever trollene videre ifølge teksten? 
a) I byene 
b) I skogen 
c) I fantasien gjennom bøker, filmer og eventyr 
d) På fjellet
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Det står i teksten at troll finnes i fantasien vår. Hva er egentlig fantasi?
OPPGAVER

Hvorfor tror du trollene bodde langt unna mennesker? 

Hvorfor tror du at menneskene trodde mer på troll i gamle dager?

Tenk deg at du er troll og møter et menneske du vil bli venn med? Hva skal du si? 
Skriv minst fem setninger.
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