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YRKESSJÅFØR

En yrkessjåfør kjører enten buss eller lastebil for å flytte varer eller mennesker. Noen 
kjører lastebiler som frakter ting, mens andre kjører busser med folk.

Yrkessjåfører kan kjøre lokalt, nasjonalt eller til og med internasjonalt. De må sørge 
for at kjøringen er trygg, miljøvennlig og lønnsom.

Arbeidet innebærer å laste og losse, sikre lasten, planlegge ruten, og sjekke 
kjøretøyet daglig. De må følge reglene for hviletid og sikkerhet.

For å være yrkessjåfør trenger man førerkort i ulike klasser, og noen ganger 
spesielle sertifikater for farlig gods eller bruk av kraner. Yrkessjåfører jobber vanligvis 
i transportbransjen, enten med varetransport, persontransport, eller spesialtransport.

Yrke: Navn på det du jobber med med. Lærer, sjåfør, frisør 
lastebiler: Store biler som kan kjøre eller frakte varer.
flytte varer: Frakte. Flytte ting og varer fra en plass til en annen plass.
frakter: Flytte varer eller mennesker
sørge for: Passe på.
trygg: passe på at ingen skader seg.
lønnsom: tjene penger. 
laste og losse: Ta på eller ta av varer.
sikre lasten: Passe på at varene ikke falller av lastebilen.
hviletid: Alle må sove eller slappe av før de jobber igjen.
farlig gods: Varer som kan brenne eller skade andre mennesker.
kraner: En maskin som kan løfte store varer.
transportbransjen: Alle som frakter varer. Lstebil, taxi, buss, båt osv.
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Flervalgsoppgaver:

Hva gjør en yrkessjåfør?
a) Bygger hus
b) Flytter varer eller mennesker
c) Jobber på kontor
d) Maler bilder

Hva innebærer yrkessjåførens arbeid?
a) Bære varer
b) Laste og losse, sikre lasten, planlegge ruten
c) Gjøre mat
d) Skrive bøker

Hva er viktig for yrkessjåføren å passe på?
a) Trafikklysens farge
b) At kjøringen er trygg, miljøvennlig og lønnsom
c) Antall blomster i parken
d) Hvem som vinner fotballkampen

Hva trenger man for å være yrkessjåfør?
a) Matlagingssertifikat
b) Førerkort og spesielle sertifikater
c) Pass til å reise til andre land
d) Brev fra bestemor

Hva er farlig gods?
a) Gode ting å ha
b) Varer som kan skade andre
c) Ekstra fine klær
d) Små, søte dyr

Hva er transportbransjen?
a) Alle som går til jobb
b) Alle som flytter varer eller mennesker
c) Bare folk som sykler
d) Bare de som reiser med tog
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Hvorfor er det viktig for yrkessjåfører å følge regler for hviletid?

OPPGAVER

Sjekk ut QR-koden eller lenken til utdanning.no. Hvor mye tjener en taxisjåfør?

Sjekk ut QR-koden eller lenken til utdanning.no. Hvordan er en vanlig arbeidsdag til 
Daniel Log?

Hva tror du kan være noen fordeler(bra) og ulemper(ikke bra) ved å jobbe som yrkessjåfør?
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Fasit:
b) Flytter varer eller mennesker
b) Laste og losse, sikre lasten, planlegge ruten
b) At kjøringen er trygg, miljøvennlig og lønnsom
b) Førerkort og spesielle sertifikater
b) Varer som kan skade andre
b) Alle som flytter varer eller mennesker
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