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Den 8. mai 1945 gikk alle nordmenn jublende ut i gatene med norske vaiende flagg og 
ropte «hurra», og «hurra for freden». Fem år med tysk okkupasjon var over, og Adolf  
Hitler var død.
Det er viktig at dagens ungdom får vite hva unge mennesker før dem har utrettet. Ikke 
minst hvorfor. Vi må aldri slutte å kjempe for de demokratiske verdiene som vårt samfunn 
er tuftet på. På menneskets ukrenkelighet og egenverdi, på rettsstatens prinsipper, og 
fred og frihet.
 
Frigjøringsdagen den 8. mai
Frigjøringsdagen i Norge den 8. mai markerer 
slutten på andre verdenskrig i Norge og  
frigjøringen fra den tyske okkupasjonen under 
krigen. Denne dagen markeres hvert år for å 
minnes og hedre ofrene, heltene og alle de som 
kjempet for frihet og selvstendighet under den 
mørke perioden av  
Norges historie.

Etter fem år med tysk okkupasjon ble Norge  
endelig frigjort 8. mai 1945, da den tyske  
kapitulasjonen ble undertegnet. Dette var en 
viktig og gledelig begivenhet for det norske 
folk, som hadde lidd under undertrykkelse og 
umenneskelige lidelser under okkupasjonen.  
Frigjøringen ble starten på en ny æra med  
gjenoppbygging og håp for et fritt og uavhengig Norge.
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Øverst: Kronprins Olav i kortesje opp til Slottet etter at Norge ble frigjort. Under. Kong Haakon VII kommer til Norge den 7. juni 1945.  
Alle bildene på denne siden er fra boka ”Borgny - Det er krig i Norge”  lisensiert fra Scanpix.  
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Frigjøringsdagen inkluderer offisielle seremonier, 
minnemarkeringer og paradeoppvisninger, der 
veteraner og nåværende militære styrker deltar 
for å hedre de som kjempet for landet. Det er 
vanlig med taler fra politiske ledere, konge- 
familien og andre offentlige personer, der de  
uttrykker takknemlighet og anerkjennelse for 
ofrenes innsats og det norske folks motstand 
mot okkupasjonen.

Mange byer og tettsteder i Norge arrangerer også 
lokale minnemarkeringer der blomster legges ned ved krigsminnesmerker, og det holdes 
øyeblikk av stillhet for å minnes de som ga sine liv for friheten. Over 10 000 nordmenn ble 
drept andre verdenskrig. 

Det er vanlig å heise flagg over hele landet, og folk pynter ofte med flagg og dekorasjoner i 
nasjonalfargene rødt, hvitt og blått for å markere den 
spesielle anledningen. 

Frigjøringsdagen er ikke bare en tid for minnesmerker, men også en anledning til å  
reflektere over verdien av fred, demokrati og frihet. Den minner oss om viktigheten av å 
stå sammen mot undertrykkelse og urettferdighet, og den minner oss om betydningen av å 
forsvare og verne om de verdiene som er grunnleggende for et fritt samfunn.

Det er også en dag for å ære de gjenværende veteranene som kjempet for Norges frihet, 
og for å vise respekt for deres mot og offer. Deres innsats og hengivenhet vil alltid være en 
del av den norske historien, og deres bidrag til å sikre fred og frihet for kommende 
generasjoner vil aldri bli glemt. 

Frigjøringsdagen minner oss om at vi må fortsette å arbeide for fred og forsoning i verden, 
og at vi må stå sammen for å bekjempe enhver form for undertrykkelse og urettferdighet.
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Frigjøringsdagen markeres over hele Norge. 



Spørsmål. Velg a,b,c eller d. Fasit på siste side.

1.	 Hvilken dato markeres Frigjøringsdagen i Norge? 
a) 8. mai 
b) 17. mai 
c) 1. mai 
d) 4. juli

2.	 Hva markerer Frigjøringsdagen i Norge? 
a) Slutten på første verdenskrig 
b) Frigjøringen fra svensk okkupasjon 
c) Slutten på andre verdenskrig i Norge 
d) En nasjonal høytidsdag

3.	 Hva er vanlig under Frigjøringsdagen? 
a) Gå i tog  
b) Lese om krigen 
c) Minnemarkeringer og seremonier 
d) Se på frigjøringsfilmer

4.	 Hvor mange nordmenn ble drept andre verdenskrig? 
a) Litt over 3 000
b) Litt over 5 000
c) Litt over 10 000
d) Litt under 20 000

5.	 Hva er hovedformålet med Frigjøringsdagen i Norge? 
a) Å feire seieren i andre verdenskrig 
b) Å minnes og hedre ofrene og heltene under krigen 
c) Å ha en nasjonal festdag 
d) Å hedre de politiske lederne

6.	 Hva minner Frigjøringsdagen oss om? 
a) Å forberede seg til vinteren 
b) Å være sammen med familien 
c) Verdien av fred, demokrati og frihet 
d) Å arbeide hardt for å tjene penger
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Hva kan du gjøre for at det skal bli fred i verden?

OPPGAVER

Du skal holde en tale ved en minnesmarkering den 8. mai. Hva vil du si? 

Etter din mening, hvorfor er det så viktig å huske krigen i Norge?
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OPPGAVER

Bruk bildet som inspirasjon til å skrive en fortelling om fred. 
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