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Skjærtorsdag er en viktig dag for mange kristne over hele verden. «Skjær» er et 
gammelt norsk ord og betyr å rense, eller å vaske.  
 
Denne dagen hadde Jesus sitt siste måltid med disiplene sine før han ble arrestert. 
Under dette måltidet delte han brød og vin og sa at det representerte hans kropp 
og blod. 

Han vasket også disiplenes føtter for å vise dem viktigheten av ydmykhet og 
omsorg for hverandre.

Etter måltidet tok Jesus med seg disiplene til en hage som heter Getsemane. Der 
gikk han for seg selv og ba til Gud. Noen av tekstene i bibelen, Evangeliene, fortel-
ler at han var sorgfull og redd.

Skjærtorsdag markerer begynnelsen på påskeferien, og er en tid for å reflektere 
over Jesus sin kjærlighet og offer. Mange kirker har spesielle gudstjenester og se-
remonier denne dagen, og da ofte på kveldene, der det da også serveres et måltid 
som kalles for nattverd.

For skolene er dette første dagen av påskeferien, og da er det er også vanlig å 
spise spesielle måltider, som lam eller fisk, for å minnes det siste måltidet til Jesus 
med disiplene. 

Skjærtorsdag er dermed en dag for ettertanke, takknemlighet og omsorg for andre.
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Fra blomsterhavet etter terroraksjonen 22. juli i Oslo som viste at Norge sto sammen mot terrorisme. Alle bilder fra Shutterstock eller falt i det fri.



Spørsmål. Velg a,b,c eller d. Fasit på siste side.

1.	 Hva betyr ordet ”skjær” i ”Skjærtorsdag” ifølge teksten? 
a) Å danse 
b) Å synge 
c) Å rense eller vaske 
d) Å male

2.	 Hva representerte brød og vin som Jesus delte med disiplene ifølge teksten? 
a) Hans favorittmat 
b) Hans favorittdrikke 
c) Hans kropp og blod 
d) En vanlig middag
 

3.	 Hvor gikk Jesus etter måltidet med disiplene? 
a) Til et fjell 
b) Til en hage som heter Getsemane 
c) Til en elv 
d) Til et tempel
 

4.	 Hva gjorde Jesus i Getsemane ifølge teksten? 
a) Spilte fotball med disiplene
b) Ba til Gud 
c) Sov middag 
d) Ryddet i hagen

5.	 Hva er vanlig i kirker på Skjærtorsdag? 
a) Danse 
b) Se etter spøkelser
c) Nattverd 
d) Sove

6.	 Hva er Skjærtorsdag en dag for ifølge teksten? 
a) Fest og moro 
b) Ettertanke, takknemlighet og omsorg for andre 
c) Jobbing og stress 
d) Søvn og hvile
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Hvorfor vasket Jesus føttene til disiplene?
OPPGAVER

Hva betyr «å ha omsorg for andre»? Til hvem, og hvordan kan du gi omsorg? 

Hvorfor tror du Jesus var sorgfull og redd da han ba i Getsemane?

Skriv sju faktasetninger fra teksten.
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