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FN bestemte i 1977 
at det skulle være en 
dag der alle 
mennesker i hele 
verden tenkte i 
solidaritet med det 
palestinske folket. 
Solidaritet betyr å 
støtte og hjelpe dem 
som ikke har det så 
bra. Palestinerne 
har levd med usikre 
landegrenser, krig 
og konflikter i en hel 
menneskealder. 
Faktisk helt siden 
1947, da Palestina-
området ble delt i to 
land av FN, Israel og 
Palestina. 

Det var ikke alle som var enige i denne delingen, og det palestinske folket var 
veldig sinte og følte at landet deres var blitt stjålet.  Det palestinske folket har ennå 
ikke fått en egen selvstendig stat, slik som Israel har gjort. I dag lever de fleste 
palestinere i områder kontrollert av Israel med murer, våpen og makt. Det kalles 
okkupasjon.  Andre palestinere lever som flyktninger fordi Israel nekter dem å 
returnere til sine hjem. 

FN har sagt at alle mennesker har rett til å leve i fred og frihet. Dessverre har ikke 
alle mennesker denne muligheten. Palestinerne har blitt fratatt sine rettigheter og 
har levd i en konfliktfylt situasjon i mange år. Dette er altså grunnen til at FN har 
opprettet en egen dag for å vise solidaritet med det palestinske folket.

Det er viktig å forstå at det ikke er enkelt å løse konflikten mellom Israel og 
Palestina. Men det er viktig å stå sammen og vise solidaritet med de som lider. 
Det er viktig å vise at vi bryr oss om andre mennesker og at vi ønsker å hjelpe til.
Det finnes mange måter å vise solidaritet på. Du kan for eksempel snakke med 
venner og familie om situasjonen i Palestina. Du kan også skrive brev til politikere 
og be dem om å gjøre mer for å hjelpe det palestinske folket.

Husk at alle mennesker har rett til å leve i fred og frihet. Vi må stå sammen og 
vise solidaritet med de som lider. Vi må vise at vi bryr oss om andre mennesker 
og at vi ønsker å hjelpe til.

Har du lyst til å hjelpe til?
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SOLIDARITET
FNs DAG FOR PALESTINERE

Solidaritet betyr at vi kan støtte og hjelpe menneskene som ikke har det så bra. Et symbol for solidaritet 
er ofte en hevet knyttneve.  Alle bilder fra Shutterstock og redigert.



Spørsmål. Velg riktig svar. NB: Det kan være flere riktige svar.  
Fasit på siste side.

Hva betyr solidaritet? 
A. Å støtte og hjelpe dem som ikke har det så bra. 
B. Å være sint og føle at landet ditt er blitt stjålet. 
C. Å leve i områder kontrollert av Israel med murer, våpen og makt. 
D. Å nekte palestinere å returnere til sine hjem.

Hvor lenge har Palestinerne levd med usikre landegrenser, krig og konflikter? 
A. I en hel menneskealder. 
B. Siden 1947. 
C. I mange år. 
D. Siden 1977.

Hva kalles det når Israel kontrollerer områder der palestinere lever med murer, 
våpen og makt? 
A. Okkupasjon. 
B. Solidaritet. 
C. Flyktninger. 
D. Deling.

Hvorfor har FN opprettet en egen dag for å vise solidaritet med det palestinske 
folket? 
A. Fordi Israel har fått en egen selvstendig stat. 
B. Fordi Palestinerne har blitt fratatt sine rettigheter. 
C. Fordi det er enkelt å løse konflikten mellom Israel og Palestina. 
D. Fordi alle mennesker har rett til å leve i fred og frihet.

Hva kan du gjøre for å vise solidaritet med det palestinske folket? 
A. Snakke med venner og familie om situasjonen i Palestina. 
B. Skrive brev til politikere og be dem om å gjøre mer for å hjelpe det palestinske folket. 
C. Ingen ting. Problemet går snart over. 
D. Jeg har andre problemer og vil ikke tenke på situasjonen i Palestina.

Hva er budskapet i teksten om “Den internasjonale dagen for solidaritet med det 
palestinske folket”? 
A. Palestinerne har blitt fratatt sine rettigheter og har levd i en konfliktfylt situasjon 
i mange år. 
B. Det er enkelt å løse konflikten mellom Israel og Palestina. 
C. Palestinerne har fått en egen selvstendig stat, slik som Israel har gjort. 
D. Det er viktig å vise solidaritet med de som lider.
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Symbolet for ”Solidaritet” er ofte en knyttet neve. Hva betyr det?
OPPGAVER

Du har en gutt fra Israel i klassen din. Hva tror du han tenker om situasjonen til 
Palestina?

Du har en jente fra Palestina i klassen din. Hva tror du hun tenker om situasjonen?

Skriv et kort brev til Statsministeren i Norge og gi han noen råd om hva han 
skal gjøre.
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Fasit:

1 - A
2 - A og B
3- A
4 - B
5 - A og B
6 - A og D
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