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TEKSTER / OPPGAVER 
FRA HVERDAGEN



Jeg går inn på badet. Det er varmt på gulvet. Jeg lukker døren og ser meg i speilet. 

Hjelp! Håret står rett opp og jeg ser ut som et troll! 

Jeg tar av meg pysjen og henger den på en stol. Så går jeg i dusjen. 

Vannet er varmt og godt. Jeg vasker håret med sjampo og kroppen med såpe. 

Etterpå tørker jeg meg med et stort håndkle. Så tar jeg på rene klær og pusser 
tennene med tannbørste og tannkrem. 

Jeg skyller munnen med vann og smiler til speilet. 

Nå ser jeg ikke ut som et troll mer, og jeg klar for en ny dag.

PÅ BADET

EKSEM
PEL



Spørsmål. Velg a,b,c eller d. Fasit på siste side.

1. Hva gjør han først på badet?
a) Dusjer
b) Pusser tennene
c) Lukker døra
d) Henger opp pysjen

2. Hva ser han i speilet?
a) At han er trøtt
b) At han har på pysj
c) At håret står opp
d) At han har tannkrem i ansiktet

3. Hvor henger han pysjen?
a) På døra
b) I skapet
c) På stolen
d) På gulvet

4. Hvordan er vannet i dusjen?
a) Kaldt
b) Varmt og godt
c) Skittent
d) Tørt

5. Hva gjør han etter dusjen?
a) Lager frokost
b) Tar på jakke
c) Tørker seg og tar på klær
d) Setter seg i sofaen

6. Hva gjør han til slutt i teksten?
a) Sover
b) Går ut
c) Ser på mobilen
d) Smiler til speilet
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PEL



Skriv ned minst ti ting vi finner på badet

OPPGAVER

Skriv en setning med hvert av disse ordene.
vaske, pusse, dusje, tørke, børste 

Hva er din rutine når du går på badet (om morgenen)?
EKSEM

PEL
Fasit

1 d
2 c
3 c
4 b
5 c
6 d
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