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Jeg  ____________en kopp kaffe hver morgen.
Han ____________bussen til jobben i går.
Hun vil ____________ en tur til stranden neste helg.
Vi ____________ alltid med oss paraplyer når det regner.
De   ____________ vare på hunden mens jeg er borte.
Jeg  har  ____________ tatt en beslutning om å trene regelmessig.
Han hadde ____________ med seg boken, men glemte den på toget.
Hun vil  ____________  alle eksamenene før sommerferien starter.
Vi  ____________ med oss matpakke når vi går på piknik.
De skal  ____________en ferie i løpet av sommeren.

Jeg  ____________ballen og kaster den tilbake.
Han  ____________ tak i tauet og klatret opp.
Hun vil ____________ denne fine muligheten til ny jobb.
Vi   ____________  hverandre i hendene og danset rundt.
De hadde ____________  feil tyv og måtte si unnskyld.
Jeg har  ____________ fatt i saken og skal fikse problemet. 
Han  ____________ henne i armen i går. 
Hun bør  ____________ sjansen hun får.
Hun   ____________ tak i mannen sin og sa at hun elsket han. 
Ungdommene ____________ ikke mulighetene de får. 
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Jeg ____________ en blyant mens jeg skriver denne setningen.
Han  ___________  en paraply over hodet sitt for å beskytte seg mot regnet.
Hun vil ____________ en fest for å feire bursdagen sin neste uke.
Vi   ____________ oss vanligvis oppdatert ved å lese nyheter på nettet.
De  ____________ et møte hver mandag for å diskutere prosjektet.
Jeg har  ___________  på med denne hobbyen i flere år nå.
Han har  ___________  hånden hennes på sykehuset.
Hun vil  ___________  et foredrag før lunsj.
Vi   ____________ barna hjemme fra skolen i går. 
De skal  ___________  et foredrag om bærekraftig utvikling.

Jeg ____________ på lyset når jeg går inn i rommet.
Han ____________ volleyballen så hardt at den fløy over gjerdet.
Hun vil ____________ rekorden på 800 meter.
Vi har  ____________ på radioen og skal lytte på værmeldingen. 
De   ___________  på alarmen da de reiste på ferie.
Jeg har  ____________ opp alle ordene jeg ikke forstår i ordboken.
Han hadde akkurat  ____________ på TV-en da strømmen gikk.
Hun  ___________  seg på kneet i går.
Jeg    ___________ ikke naboen selv om jeg er sint på han. 
De skal  ____________ av telefonene sine under møtet.

Jeg  ___________  meg glad når solen skinner.
Han  ___________  seg trist etter å ha mistet jobben.
Hun vil ___________  seg lettet når eksamen er ferdig.
Vi   ____________ oss stolte over å ha fullført prosjektet.
De  ___________  seg nervøse før prøven.
Jeg har   ____________ meg trøtt i hele dag. 
Han har ____________ seg sulten siden i går.
Hun   ___________  seg syk da hun stod opp. 
De kan ____________ seg glad etter at han vant kampen.
Jeg  ___________  at du tar på meg.

Å ta
Jeg tar en kopp kaffe hver morgen.
Han tok bussen til jobben i går.
Hun vil ta en tur til stranden neste helg.
Vi tar alltid med oss paraplyer når det regner.
De tar vare på hunden mens jeg er borte.
Jeg har tatt en beslutning om å trene 
regelmessig.
Han hadde tatt med seg boken, men glemte 
den på toget.
Hun vil ta alle eksamenene før sommerferien 
starter.
Vi tar med oss matpakke når vi går på piknik.
De skal ta en ferie i løpet av sommeren.

Å gripe
Jeg griper ballen og kaster den tilbake.
Han grep tak i tauet og klatret opp.
Hun vil gripe denne fine muligheten til ny jobb.
Vi grep hverandre i hendene og danset rundt.
De hadde grepet feil tyv og måtte si unnskyld.
Jeg har grepet fatt i saken og skal fikse pro-
blemet. 
Han grep henne i armen i går. 
Hun bør gripe sjansen hun får.
Hun grep tak i mannen sin og sa at hun elsket 
han. 
Ungdommene griper ikke mulighetene de får. 

Å holde 
Jeg holder en blyant mens jeg skriver denne 
setningen.
Han holder en paraply over hodet sitt for å 
beskytte seg mot regnet.
Hun vil holde en fest for å feire bursdagen 
sin neste uke.
Vi holder oss vanligvis oppdatert ved å lese 
nyheter på nettet.
De holder et møte hver mandag for å disku-
tere prosjektet.
Jeg har holdt på med denne hobbyen i flere 
år nå.
Han har holdt hånden hennes på sykehuset.
Hun vil holde et foredrag før lunsj.
Vi holdt barna hjemme fra skolen i går. 
De skal holde et foredrag om bærekraftig 
utvikling.

Å slå
Jeg slår på lyset når jeg går inn i rommet.
Han slo volleyballen så hardt at den fløy 
over gjerdet.
Hun vil slå rekorden på 800 meter.
Vi har slått på radioen og skal lytte på 
værmeldingen. 
De slo på alarmen da de reiste på ferie.
Jeg har slått opp alle ordene jeg ikke forstår 
i ordboken.
Han hadde akkurat slått på TV-en da 
strømmen gikk.
Hun slo seg på kneet i går.
Jeg slår ikke naboen selv om jeg er sint på 
han. 
De skal slå av telefonene sine under møtet.

Å føle
Jeg føler meg glad når solen skinner.
Han følte seg trist etter å ha mistet jobben.
Hun vil føle seg lettet når eksamen er ferdig.
Vi følte oss stolte over å ha fullført prosjektet.
De føler seg nervøse før prøven.
Jeg har følt meg trøtt i hele dag. 
Han har følt seg sulten siden i går.
Hun følte seg syk da hun stod opp. 
De kan føle seg glad etter at han vant 
kampen.
Jeg føler at du tar på meg.
Alle kan føle på spenningen i filmen. 
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