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Borgundfjordfisket er en tradisjonell fiskeaktivitet som har vært en viktig del av kyst-
kulturen i Ålesund i mange hundre år. I begynnelsen av februar kommer torsken og 
silda i store mengder inn til kysten for å gyte. Når det gjelder torsken, så betyr det 
at hunnfisken legger fra seg mange millioner rogn som er som bitte små egg, og så 
kommer hanntorsken og befrukter rognen med sitt sperma som ligner en seig 
melkeaktig væske
.
Når fisken kommer inn mot land 
er det mange mennesker som 
reiser ut på sjøen i små båter 
for å fange den. Det betyr at de 
fisker. 
 
Fisket foregår i Borgundfjorden 
utenfor Ålesund sentrum og da 
bobler bokstavelig talt fjorden av 
både fisk og mennesker. I  
gamle dager lå båtene tett i tett 
fra Ålesund til Langevåg, og det 
var nesten sånn at det gikk an å 
gå over fjorden på båtene uten å bli våt på beina.  

Fisket varer bare en måneds tid og det er kun lov å fiske med fiskestang eller fiske-
harpe. Det er ikke lov å fiske med garn. Dette har staten bestemt fordi det er viktig 
at vi ikke fisker opp all fisken i havet.   

Når det gjelder den befruktede rognen, så er det faktisk bare noen få torskeegg 
som vokser og blir til ny fullvoksen torsk. Mange av de andre eggene og de små 
fiskene, blir mat for andre, eller slått i stykker av bølger.
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Fisket stortorksen: Bilde under: Fra Borgundfjordfiske i gamle dager. Bilder fra Ålesund museum. Alle andre bilder er fra Shutterstock.



Spørsmål. Velg a,b,c eller d. Fasit på siste side.

 
Hva er Borgundfjordfisket?
A) En ny fiskerestaurant i Ålesund.
B) En tradisjonell fiskeaktivitet i Ålesund.
C) En fiskemesse i Borgundfjorden.
D) En fiskekonkurranse for barn.

Når kommer torsken og silda til kysten for å gyte?
A) August.
B) April.
C) Februar.
D) Mai.

Hva gjør hanntorsken under gytingen?
A) Han legger egg.
B) Han befrukter rognen med sperma.
C) Han svømmer bort fra kysten.
D) Han spiser hamburger.

Hvor foregår fisket i Borgundfjorden?
A) Utenfor Ålesund.
B) Utenfor Oslo.
C) Utenfor Bergen.
D) Utenfor Trondheim.

Hvorfor er det bare lov å fiske med fiskestang eller fiskeharpe?
A) Det er en tradisjon.
B) Det er billigere.
C) Staten har bestemt det for å bevare fisken.
D) Det gir bedre fangstresultater.

Hvor mye av torskerognen, eggene, blir vanligvis til ny fullvoksen fisk?
A) Alle eggene.
B) Ca. 1000 egg.
C) Bare noen få egg.
D) Ca. 2000 egg.
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Du har sikkert spist torsk på mange forskjellige måter. Nevn så mange forskjellige 
retter du vet der noe av innholdet er torsk.

OPPGAVER

Skriv navnet på andre fisker vi finner i havet. Greier du flere enn 10?

Hva tror du skjer om vi fisker opp all torsken i havet?

Skriv sju faktasetninger fra teksten.
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Fasit:
B) En tradisjonell fiskeaktivitet i Ålesund.
C) Februar.
B) Han befrukter rognen med sperma.
A) Ålesund sentrum.
C) Staten har bestemt det for å bevare fisken.
C) Bare noen få egg
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